
1

Katalog kursów Erasmus Plus Mobilność

SJO Glossa, ul. Dietla 103, 31-031 Kraków, Polska, +48 690 599 520, info@erasmusplusmobilnosc.pl

Cadiz - Spanish for Foodies [CLZ-PK]
Lokalizacja

Cádiz ma 3000 lat historii za sobą. W kulturze i architekturze widać wpływy różnorakich kultur. Uważane

jest za raj południowej części Hiszpanii i "dom wolności". To miejsce z ciepłymi i przyjaznymi

mieszkańcami, będące doskonałym miejscem na wypoczynek w pięknym i bezpiecznym otoczeniu. 

Nasza szkoła powstała w 2010 roku i szybko wyrobiła sobie markę jako świetne miejsce do nauki. Oferujemy

ciekawe i zabawne lekcje językowe w doskonałych warunkach i z bogatym planem aktywności

pozalekcyjnych. Do dyspozycji studentów jest 15 przestronnych, jasnych i nowoczesnych sal lekcyjnych,

duży salon studencki z kuchnią studencką i częścią jadalną, sala do samodzielnej nauki, komputery

studenckie i słoneczny taras na dachu. Szkoła ma także doskonałą lokalizację - od najbliższej plaży dzieli nas

5 min spaceru!

Program szkolenia

?Te gustaría practicar tu espanol mientras aprendes a cocinar con profesionales?

Ahora puedes hacerlo con Cádiz en el programa Spanish for Foodies, un curso para todas las personas

interesadas en la cocina y en el espanol. Elige curso culinario y espanol - combina dos cosas que te gusten.

?Qué te ofrece el programa Spanish for Foodies?

1) Experimentar. El programa está pensado para que los participantes puedan experimentar de primera

mano con los sabores y las técnicas propias de la gastronomía espanola, combinándolo con un curso

práctico de espanol.

2) Cocinar y cocinar

Es un curso totalmente práctico, en el que los participantes preparan junto a los cocineros los platos de cada

sesión y disfrutan de un programa de actividades gastronómicas y culturales.

3) Conocer

En CLIC entendemos que la gastronomía es algo cultural, que va más allá de las técnicas de cocina, y que

incluye una forma de entender la vida: por eso incluimos un programa de actividades muy interesantes.

4) Sobre todo, disfrutar

La mezcla de clases de cocina y curso de espanol, siempre de la mano de profesionales de la ensenanza,

conseguirá que disfrutes de una estancia perfecta en Cádiz en uno de los centros de idiomas con más

reconocimiento en Espana.

Programa de curso de muestra:

1) Lunes

- 8:45 horas: llegada para recibir la información general del curso y conocer las instalaciones de la escuela.

- De 9:15 a 10:55 horas: dos clases de espanol en grupo en los respectivos niveles de lengua.

- De 12:00 a 14:00 horas: curso de cocina en espanol: introducción y presentación de la cocinera y de los

participantes.
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- 17:00 horas: paseo histórico por el casco antiguo de Cádiz para conocer los lugares más emblemáticos de

la ciudad.

2) Martes

- De 9:15 a 10:55 horas: dos clases de espanol en grupo en los respectivos niveles de lengua.

- De 12:00 a 14:00 horas: curso de cocina en espanol: cocina de mercado, visita a la plaza para visitar los

puestos de verduras, carnes, pescados y mariscos.

- 20:00 horas: visita a la taberna La Manzanilla para conocer el sistema de crianza de los vinos de Jerez y

Sanlúcar, con cata de vinos.

3) Miércoles

- De 9:15 a 10:55 horas: dos clases de espanol en grupo en los respectivos niveles de lengua.

- Tarde libre, los estudiantes pueden participar en el programa general de actividades de la escuela.

4) Jueves

- De 9:15 a 10:55 horas: dos clases de espanol en grupo en los respectivos niveles de lengua.

- De 12:00 a 14:00 horas: curso de cocina en espanol: guisos, sopas y potajes de la tradición gastronómica

espanola.

- De 17:00 a 18:00 horas: taller de repostería andaluza para preparar los dulces

tradicionales de la región.

5) Viernes

- De 9:15 a 10:55 horas: dos clases de espanol en grupo en los respectivos niveles de lengua.

- De 12:00 a 14:00 horas: curso de cocina en espanol: carnes y acompanamientos de la provincia de Cádiz.

- De 20:00 a 21:30 horas: ruta de tapas gaditanas por los bares más reconocidos de la ciudad.

*** Sábado ***

9:00 horas: excursión opcional a Jerez de la Frontera para visitar una bodega histórica del vino de Jerez y

hacer una cata (finos, olorosos y dulces). Tapas en un tabanco tradicional de la ciudad.

*** Domingo ***

Día libre.

Długość i termin szkolenia

Szkolenie trwa 2 tygodnie i obejmuje 20×50 min. zajęć tygodniowo. Daty rozpoczecia: 2024-09-30,

2024-11-04.

Dostępne opcje

Poniżej przedstawiamy orientacyjne koszty pakietów kurs+zakwaterowanie, przeliczone na walutę rozliczeń

grantu tj. EUR. Propozycje te uwzględniają dozwolone przesunięcia środków między poszczególnymi

kategoriami wydatków, tak aby całość kosztów była pokryta z grantu. W kolumnie kieszonkowe podana jest

szacunkowa kwota, jaka pozostanie na dodatkowe wyżywienie, dojazdy komunikacją miejską itp w

zależności od wybranej opcji zakwaterowania. Wydatki z kieszonkowego nie wymagają dokumentowania

rachunkami.
2 tyg. kieszonkowe

kurs (20×50 min./tydz.)+mieszkanie dzielone, pokój 1-osobowy, bez wyżywienia 1049 EUR 1641 EUR

kurs (20×50 min./tydz.)+mieszkanie dzielone, pokój 2-osobowy, bez wyżywienia 973 EUR 1717 EUR

kurs (20×50 min./tydz.)+rezydencja, pokój 1-osobowy, bez wyżywienia 1185 EUR 1505 EUR

kurs (20×50 min./tydz.)+rezydencja, pokój 2-osobowy, bez wyżywienia 1123 EUR 1567 EUR

kurs (20×50 min./tydz.)+rodzina, pokój 1-osobowy, pełne wyżywienie 1275 EUR 1415 EUR



3

c=2098 [CLZ-PK]

kurs (20×50 min./tydz.)+rodzina, pokój 1-osobowy, dwa posiłki 1185 EUR 1505 EUR

kurs (20×50 min./tydz.)+rodzina, pokój 2-osobowy, pełne wyżywienie 1211 EUR 1479 EUR

kurs (20×50 min./tydz.)+rodzina, pokój 2-osobowy, dwa posiłki 1123 EUR 1567 EUR

Istnieje możliwość zamówienia samego kursu (20×50 min./tydz.) w cenie 735 EUR, w takim przypadku na

utrzymanie i kieszonkowe pozostanie do dyspozycji kwota 1955 EUR.

 

Cennik

Poniżej podane są ceny kursu i opcji zakwaterowania w oryginalnej walucie kursu, które obowiązują w

rozliczeniach z SJO GLOSSA.
2 tyg.

kurs (20×50 min./tydz.) 735 EUR

kurs (20×50 min./tydz.) + mieszkanie dzielone, pokój 1-osobowy, bez wyżywienia 1049 EUR

kurs (20×50 min./tydz.) + mieszkanie dzielone, pokój 2-osobowy, bez wyżywienia 973 EUR

kurs (20×50 min./tydz.) + rezydencja, pokój 1-osobowy, bez wyżywienia 1185 EUR

kurs (20×50 min./tydz.) + rezydencja, pokój 2-osobowy, bez wyżywienia 1123 EUR

kurs (20×50 min./tydz.) + rodzina, pokój 1-osobowy, pełne wyżywienie 1275 EUR

kurs (20×50 min./tydz.) + rodzina, pokój 1-osobowy, dwa posiłki 1185 EUR

kurs (20×50 min./tydz.) + rodzina, pokój 2-osobowy, pełne wyżywienie 1211 EUR

kurs (20×50 min./tydz.) + rodzina, pokój 2-osobowy, dwa posiłki 1123 EUR

Uwaga:

1. Grant Erasmus+ obejmuje także kwotę 350 EUR na każdego uczestnika projektu. Wg informacji

uzyskanych z Agencji Narodowej istnieje możliwość przesunięcia tych pieniędzy na dopłatę do kosztów

kursu - w przypadku wyboru droższego kursu.

2. Szczegółowe informacje na temat kwot przyznawanych grantów można znaleźć tutaj.

3. Obowiązują dopłaty sezonowe w okresie:

02-06-2024--28-09-2024: 21.00 EUR/tydz. (20, kurs+mieszkanie dzielone 1 osob. BO)

02-06-2024--28-09-2024: 21.00 EUR/tydz. (20, kurs+mieszkanie dzielone 2 osob. BO)

02-06-2024--28-09-2024: 34.00 EUR/tydz. (20, kurs+rezydencja 1 osob. BO)

02-06-2024--28-09-2024: 38.00 EUR/tydz. (20, kurs+rezydencja 2 osob. BO)

02-06-2024--28-09-2024: 22.00 EUR/tydz. (20, kurs+rodzina 1 osob. FB)

02-06-2024--28-09-2024: 34.00 EUR/tydz. (20, kurs+rodzina 1 osob. HB)

02-06-2024--28-09-2024: 32.00 EUR/tydz. (20, kurs+rodzina 2 osob. FB)

02-06-2024--28-09-2024: 38.00 EUR/tydz. (20, kurs+rodzina 2 osob. HB)


