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Katalog kursów Erasmus Plus Mobilność

SJO Glossa, ul. Dietla 103, 31-031 Kraków, Polska, +48 690 599 520, info@erasmusplusmobilnosc.pl

Rouen - Français Intensif + Méthodologie [FIN-GT]
Lokalizacja

Piękne, średniowieczne Rouen, usytuowane po obu brzegach Sekwany, to historyczna, kulturowa i

gastronomiczna stolica Normandii. Najsłynniejszym zabytkiem jest katedra - uwieczniona przez

impresjonistycznego Moneta w ponad 30 odsłonach. Miasto upamiętnia też najbardziej znaną bohaterkę

Francji - słynną Joannę d'Arc. Samo Rouen, ze swoimi historycznymi dzielnicami, brukowanymi uliczkami i

domami "z pruskiego muru", pełne jest klimatycznych restauracji, kafejek i sklepów z lokalnymi

produktami; oferuje też liczne muzea czy kluby nocne. 

Nasza szkoła usytuowana jest na lewym brzegu Sekwany, w cichej, mieszkalnej dzielnicy Jardindes Plantes.

Tuż obok nas znajdują się wyjątkowej urody Ogrody Botaniczne. Placówka jest doskonale przystosowana na

potrzeby szkoły językowej. To niezależny budynek, przystosowany też dla osób niepełnospawnych, z

własnym parkingiem. Do dyspozycji studentów jest kilkanaście sal lekcyjnych, recepcja z piękną fontanną,

centrum naukowe, biblioteka czy pracownia komputerowa. W budynku znajdują się także automaty z

napojami i przekąskami oraz Wi-Fi. Studenci mogą także korzystać z salonu studenckiego, w którym

znajduje się m.in, stół do piłkarzyków czy prasa codzienna.

Program szkolenia

COURSE DESCRIPTION: 

1) WEEK ONE - General French Language Course

This course is of significant benefit to teachers who are non-native speakers of French who are required or

intend to teach French or a subject through French (CLIL) as well as those planning to start teaching

French. It is also beneficial to other school educational staff, those who need to develop their language skills

to study relevant literature or publications in French, anyone who needs to work on projects/exchange

programmes/committees with an international dimension and those who need to liaise with

French-speaking colleagues, counterparts or parents.

2) WEEK TWO - Methodology of teaching French as a Foreign Language (FLE)

The input sessions are a blend of theory and practice in FLE using practical activities based on

Communicative Language Teaching (CLT) methodology. Throughout the course, participants are

encouraged to reflect on their own practice, consider alternative practices and try out a variety of classroom

activities. The Methodology Course involves small-group learning for foreign teachers of French (or other

modern foreign languages) wishing to develop their teaching skills. Input sessions consist of small groups of

professionals and are designed to give an insight into current language teaching methodology and

techniques. The themed modules/sessions are made up of theoretical components, French language

teaching techniques in practice and the elaboration of pedagogical activities that attendees will be able to

put into practice on their return to work.

OBJECTIVES:

- To develop the participants' language skills to help them teach and communicate in French more

efficiently and successfully
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- To improve language teaching practice and offer innovative ideas and methodological approaches to

teaching FLE and for the classroom

- To provide opportunities for reflection and feedback

- To improve participants' confidence in their lesson delivery

- To develop and consolidate participants' language skills by enhancing competency in French language

usage in a multi-national environment

- To promote awareness of French history and culture

- To establish connections between teachers from a variety of European backgrounds which facilitates

future networking and partnership potential

- To equip those working with French with key language and communication skills appropriate in

educational, social and vocational contexts

- To enhance participants' competence in communicating and sharing of knowledge/experiences in French

at conferences and training courses

- To enhance teachers' competence in reading and understanding professional articles and journals

published in French

COURSE CONTENT AND METHODOLOGY:

The overall approach in the Intensive French language classes is communicative with students encouraged

and facilitated to use the language learned on the course. This covers all aspects of French language skills.

Class work includes individual, pair and group work, discussions, debates, roleplays, presentations, writing

exercises.

The Methodology Component involves small-group learning for foreign teachers of French (or other

modern foreign languages) wishing to develop their teaching skills. Lessons consist of small groups and are

designed to give an insight into current language teaching methodology and techniques. The themed

modules are made up of theoretical components and the elaboration of pedagogical activities that

participants will be able to put into practice on their return to work.

COURSE TOPICS:

- Skills: Lessons integrate both receptive and productive skills practice with an emphasis on developing the

speaking and listening skills. 

- Competences: Lessons focus on developing competences needed to communicate effectively and flexibly

through French in the real-world. 

- Linguistic Competences: Grammatical, lexical and phonological. 

- Strategic Competences: Interaction, compensation and repair. 

- Pragmatic Competences: Functional language and discourse management. 

- Fluency Development: Asking for and giving information and opinions. Expressing a point of view and

providing supporting detail and examples, Persuading, Agreeing and Disagreeing

- Erasmus+ Topics, 

- European Key Competences and Horizontal Skills 

- Foreign language, 

- Communication Skills, 

- Pedagogy and Didactics Cultural Awareness

OUTCOMES:

- Increased confidence in using different techniques to teach French as a foreign language



3

c=1940 [FIN-GT]

- Enhancement of methodological approaches for classroom practice and management

- Better understanding of students' needs and behaviours in the classroom

- Improved French: all language skills, fluency and accuracy

- Furthered knowledge of other European systems of education

- Acquisition of techniques to improve students' motivation and the role of learner autonomy in language

learning

- Teamwork and interpersonal abilities

- Improved knowledge in using the internet as a teaching resource

- Increased potential to exploit texts as a language teaching resource

- Shared knowledge and experience with other professionals of a pan-European background

- Increased knowledge of French culture

- Better knowledge of Erasmus+ potential for professional development

GENERAL INFORMATION:

1) Number of lessons: 25 hours per week

2) Maximum class size: 15

3) Entry Levels: CEFR B1+

Długość i termin szkolenia

Szkolenie trwa 2 tygodnie i obejmuje 25×60 min lub tydzień zajęć tygodniowo. Daty rozpoczecia:

2025-07-14.

Dostępne opcje

Poniżej przedstawiamy orientacyjne koszty pakietów kurs+zakwaterowanie, przeliczone na walutę rozliczeń

grantu tj. EUR. Propozycje te uwzględniają dozwolone przesunięcia środków między poszczególnymi

kategoriami wydatków, tak aby całość kosztów była pokryta z grantu. W kolumnie kieszonkowe podana jest

szacunkowa kwota, jaka pozostanie na dodatkowe wyżywienie, dojazdy komunikacją miejską itp w

zależności od wybranej opcji zakwaterowania. Wydatki z kieszonkowego nie wymagają dokumentowania

rachunkami.
2 tyg. kieszonkowe

kurs (25×60 min./tydz.)+akademik, pokój 1-osobowy, śniadanie 1885 EUR 1057 EUR

kurs (25×60 min./tydz.)+rodzina, pokój 1-osobowy, dwa posiłki 1505 EUR 1437 EUR

kurs (25×60 min./tydz.)+rodzina, pokój 1-osobowy, dwa posiłki 1705 EUR 1237 EUR

Istnieje możliwość zamówienia samego kursu (25×60 min./tydz.) w cenie 985 EUR, w takim przypadku na

utrzymanie i kieszonkowe pozostanie do dyspozycji kwota 1957 EUR.

 

Cennik

Poniżej podane są ceny kursu i opcji zakwaterowania w oryginalnej walucie kursu, które obowiązują w

rozliczeniach z SJO GLOSSA.
2 tyg.

kurs (25×60 min./tydz.) 985 EUR

kurs (25×60 min./tydz.) + akademik, pokój 1-osobowy, śniadanie 1885 EUR

kurs (25×60 min./tydz.) + rodzina, pokój 1-osobowy, dwa posiłki 1505 EUR
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kurs (25×60 min./tydz.) + rodzina, pokój 1-osobowy, dwa posiłki 1705 EUR

Uwaga:

1. Grant Erasmus+ obejmuje także kwotę 350 EUR na każdego uczestnika projektu. Wg informacji

uzyskanych z Agencji Narodowej istnieje możliwość przesunięcia tych pieniędzy na dopłatę do kosztów

kursu - w przypadku wyboru droższego kursu.

2. Szczegółowe informacje na temat kwot przyznawanych grantów można znaleźć tutaj.

3. Obowiązują dopłaty sezonowe w okresie:


