Jestem profesjonalng aktorkg, pracuje w Teatrze Aleksandryjskim w
Sankt Petersburgu, dlatego moje pierwsze doSwiadczenia zwigzane z
Polska, sa zwigzane réwniez z teatrem. Kiedy bytlam studentkg, mgj
profesor opowiadat nam o rezyserze Jerzym Grotowskim i jego Teatrze
13 Rzeddw z Opola. Opowiadat nam takze, ze aktorzy Jerzego
Grotowskiego praktykowali joge — mieli bardzo rozwiniete ciato i gtos.
Gdzie$ przeczytatam, ze aktorzy Grotowskiego mogli nawet lewitowac.
Jego spektakle byty niepowtarzalne, poniewaz publicznos¢ byta jednym,
obok aktoréw, uczestnikiem sztuki. Pamietam jak oglgdatam czarno-
biale zdjecia Ryszarda Cieslika z ,Ksiecia Nieztomnego”. Potem
znalaztam film. Jego jako$¢ pozostawia wiele do zyczenia, jednak Srodki

wyrazu, ktérymi postugiwali sie aktorzy (nagos¢, sposob
interpretaciji,"fizjologicznosc¢” itp.) byly niespotykane, awangardowe i
nowatorskie na owe czasy nie tylko w polskim teatrze,ale i Swiatowym.

Potem pojawity sie pierwsze ttumaczenia notatek Grotowskiego z
jego metodyki i autorskie ¢wiczenia, ktdre sama wcielitam w zycie.
Te ¢wiczenia stosuje takze ze swoimi studentami . Wszystkie te
metody roznity sie w znaczny sposob od metod stosowanym w
rosyjskim teatrze dramatycznym. W teatrze Grotowskiego ciato
aktora jest narzedziem wyrazania mysli, stanu psychiki. Aktor nie
chowat sie za dekoracjami i kostiumami czy rekwizytami. Wszystko
czego potrzebowat aktor, wydobywat z siebie (nic nie odcigga widza
od aktora). Bytam tak zafascynowana Jerzym Grotowskim i jego
praca, ze postanowitam swojg prace doktorska poswieci¢ wtasnie
jego metodom nauczania.



A potem w 2012 roku do Moskwy na festiwal ,Ztota maska”
przyjechat Krystian Lupa ze spektaklami ,Persona, Cialo Symone”
oraz ,Persona Marilyn”. Pamietam jak Sandra Korzeniak lezata na
stole, przykryta tylko cienkim szalem, a mtody chiopak fotografowat
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ja. W tle byly wyswietlane zdjecia Marilyn Monroe. | w ciszy Sandra
szeptata ,Jeszcze, pokaz jeszcze...”. Pamietam jak fotograf
zaptakat, patrzac na obnazone ciato Marilyn. | ja na zawsze
zapamietatam te kwestie “Jeszcze, pokaz jeszcze...”, i pomySlatam,
ze takiego delikatnego i poetyckiego jezyka jeszcze nigdy w zyciu
nie styszatam. W ten sposob zakochatam sie w jezyku polskim,
Dzieki spektaklom Krystiana Lupy.

Cztery lata temu do naszego teatru przyjechat uczen Krystiana Lupy

Krzysztof Garbaczewski i zaprosit mnie do wspotpracy. Widziat mnie w
gtéwnej roli Lady Makbet. Wspodlpraca uktadata sie tak dobrze ze
Krzysztof zaproponowat mi role w nowym spektaklu NIC NIC, ktory
chciat wystawi¢ w Teatrze Starym w Krakowie.

Przyjechatam do Polski, znajac tylko kilka stow: dziekuje, bardzo
ciekawe, szalenstwo, zabi¢, morderstwo, sztylet, krew, istota, Smierc,
wiedzma, krol, krolestwo, piekto. To byt méj super zestaw na wszystkie
sytuacje zyciowe. To byly stowa ktore powtarzaty sie najczesciej na
proébach z Szekspira i ja je zapamietatam.



Pierwsza proba — ani stowa po angielsku, ani stowa po rosyjsku.
Aktorzy czytaja wiersze Bolestawa LeSmiana. Siedze i stucham jezyka
polskiego.

Druga proba — aktorzy kontynuujg czytanie wierszy Bolestawa
Lesmiana. Siedze i stucham jezyka polskiego.

Trzecia proba — znowu LeSmian po polski. Siedze i stucham jezyka
polskiego.

Czwarta proba — sytuacja nie zmienia sie. Po wzroku polskich aktorow
rozumiem, ze podSmiewajg sie ze mnie. Nie pozostato mi nic innego jak
tytko gtupio sie usmiechac i przytakiwac gtowa.

Cala sytuacja przedstawiata sie jako istne szaleristwo (Hurra!
Przyjezdzajac do Polski, znatam okoto dziesieciu stéw i oto jedno
mogtam uzyc!). Nie chciatabym dojs¢ do sytuacji morderstwa

(drugie stowo, ktore znatam). Jednak byto bardzo ciekawie. Co za
piekielny plan ma Krzysztof w gtowe.

W piatym dniu dostatam prezent. Krzysztof przyprowadzit Nastie,
dziewczyne z Ukrainy. Ona cichutko ttumaczyta mi po jednym stowie,
ktore najczesciej sie powtarzaty w tekstach LeSmiana.

Tak ja rozszerzytam swoj zasob stow o kolejne bardzo potrzebne w
zyciu codziennym takich jak: trup, topielec. A nawet cate wyrazenia:
szkielet biaty, zycie bez cieni, Smiech zmartej dziewczyny, Spi snem
wiecznym. | jak nie polubic polskiego jeszcze bardziej ?!

Zdecydowatam, ze na okres prob nie bede mowic po rosyjsku i
angielsku. Niech bedzie bardzo zle, ale bede probowac porozumiec sie
z kolegami uzywajac jezyka migowego i pokazujgc na wszystko. Powoli
zaczetam uczyc sie czytac. Poréwnywac rosyjskie ttumaczenie z

polskiem. Poezja zawsze traci na ttumaczeniu. Nie znalaztam ani
jednego rosyjskiego ttumaczenia "W malinowym chrusniaku", ktore by
mi sie spodobato. A wiersz LeSmiana polubitam tak, ze nauczytam sie
go na pamiec i Krzysztof wigczyt go w spektakl. Juz minat rok jak my
gramy NIC NIC w Teatrze Starym i co miesigc przylatuje do Krakowa. W
Polsce zostawiam wielu przyjaciot.



Kiedy wrécilam do Ros;ji zrozumialam, ze znam pewna liczbe stow i nie
chce ich zapomniaé. Chce uczestniczy¢ w warsztatach teatralnych, chce
ogladac polskie filmy bez dubbingu, chce czyta¢ Mitosza po polsku.
Wiasnie dlatego potszebuje jezyk.

Dzieki jezykowi polskiemu rozumiem gtebiej jezyk rosyjski. Nailepszy
przyktad to polskie stowo «Mito$¢» - po rosyjsku «60Bb». W jezyku
rosyjskim tez jest podobnie brzmigce stowo «MwunocTb», ale stowo to ma
inny sens. W jezyku rosyjskim znaczy dar, podarunek, a mi#to$¢ w
zasadzie mozna traktowac jako dar bozy. Jezyk polski daje pierwotny
sens stowa. Dla mnie jest on jak odwieczna poezja.

Wierze w kulture, wierze w sztuke. Co by nie dziato sie w Swiexie
politykj, jakby nie rozpadaty sie relacje miedzy panstwami, ludZzmi z
powodu gier politycznych - sztuka jest stata. Jest pomostem
pomiedzy ludzmi, na ktéry nie moze wptyngc ani jeden rzad/ wiadza.
Wiasnie dlatego Szopena grajg na catym Swiecie, dlatego na catym
Swiacie czytajg Dostojewskiego



