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Katalog kurs6w Erasmus Plus Mobilno$é
SJO Glossa, ul. Dietla 103, 31-031 Krakéw, Polska, +48 690 599 520, info@erasmusplusmobilnosc.pl

Porto - Angielski Ogoélny [LTP-G]

Lokalizacja

Porto jest pieknym miastem, zlokalizowanym na p6nocy Portugalii. Ma wiele do zaoferowania. Jest znane z
bogatej historii, przepieknej architektury oraz pysznego, portowego wina. Tury$ci uwielbiaja spacery po
kolorowych ulicach Riberiry, odkrywanie zapierajacych dech w piersiach doliny Douro czy smakowanie
tutejszych, lokalnych win w licznych piwniczkach winiarskich. Miasto stynie takze z gastronomii, w tym ze
$wiezych owocoOw morza i innych, tradycyjnych dan portugalskich. Mieszkancy sg przyjazni, a atmosfera
miasta jest ciepla i otwarta, sprawiajac, ze miasto jest $wietnym miejscem do odwiedzin.

Nasze kursy organizujemy z zaprzyjaznionych salach konferencyjnych w kilku hotelach w Porto, polozonych
rejonach Batalha, Sao Bento lub alei Aliados i ratusza. Wszystkie zlokalizowane w spacerowej odleglosci od
siebie (od 10 do 20 min pieszo max), znajduja sie w centrum miasta, w poblizu stacji kolejowej lub gléwnych
linii metra, ulatwiajac latwy dostep do wszystkich dalszych atrakeji Porto i okolic. Hotele sa w bardzo
dobrym standardzie, oferujace wygodne przestrzenie do nauki, z krzeslami i stolami. Sale wyposazone sa w
projektory i tablice. Gwarantowane przerwy kawowe i dostep do wody. Przestrzenie sg klimatyzowane, jest
takze mozliwo$¢ uzywania Wi-Fi. Informacje o adresie, pod ktorym odbywaja sie zajecia, sa przekazywane
przez szkole na okolo 1-2 tygodnie przed rozpoczeciem kursu.

Program szkolenia

PROGRAM KURSU:

Kurs angielskiego ogolnego dla grupy laczonej na poziomach od A1 do B1. W jego trakcie uczestnicy
poprawia i wzbogaca swoja wiedze z jezyka angielskiego w wybranych aspektach jezyka oraz beda
wykorzystywaé go jako $rodek komunikacji w klasie i codziennych, zyciowych sytuacjach. Kurs pozwala tez
na wieksze zrozumienie technik nauczania. Skupia sie na praktycznych aktywnos$ciach lekcyjnych i
wykorzystywaniu réznorodnych materialéw, pozwalajac uczestnikom na zapoznanie sie z wieloma nowymi
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metodami nauki. Ponadto, nowa wiedze i umiejetno$ci uczestnicy moga ¢wiczy¢ podczas eksploracji
dziedzictwa Porto i Portugalii.

DLA KOGO JEST TEN KURS?

Ten kurs jest przeznaczony dla oséb na poziomach miedzy A1-B1, kt6rzy chca:

- rozwina¢ podstawowe i Sredniozaawansowane umiejetnosci jezykowe jezyka angielskiego (szczegblnie
plynnosé méwienia, slownictwo i wymowe),

- lub dla nauczycieli jezyka angielskiego, ktorzy chcg nauczyé¢ sie stosowaé bardziej interaktywne techniki
nauczania w klasie.

Kurs przeznaczony jest dla szerokiej bazy odbiorcow, w szczegolnosci os6b pracujgcych w o§wiacie, w tym:
nauczycieli (od poziomu podstawowego po edukacje wyzsza), treneréw, doradcoéw zawodowych,
psychologow i pedagogow szkolnych, dyrektorow, pracownikéw administracji szkolnej, os6b edukujacych
osoby dorosle, pracownikéw uczelni oraz organizacji pozarzadowych zajmujacych sie o§wiata.

WYMAGANTIA:
- Kurs przeznaczony dla oséb na poziomie jezyka A1-B1 (grupa laczona dla wszystkich poziomow!)

TEMATYKA KURSU:

- Poprawianie i od§wiezanie umiejetnoéci jezykowych;

- Wzbogacanie umiejetnosci komunikacji ustnej w jezyku angielskim;

- Wprowadzanie kreatywnych pomysléow, aby uczyni¢ wlasne zajecia bardziej atrakcyjnymi interaktywnymi;
- Wdrazanie praktycznych dzialan w nauczaniu trudnych klas;

- Poszerzanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji uczestnikoéw w ich praktyce zawodowej;

- Zwiekszanie pewnoSci siebie w wystapieniach publicznych: formulowanie jasnych pytan i pomystow w
dyskus;ji klasowej;

- Wymiana warto$ci, do§wiadczen i praktycznych metod nauczania z innymi nauczycielami ze §wiata;

- Zapewnianie nauczycielom wgladu w kulture i dziedzictwo Porto.

EFEKTY UCZESTNICTWA W KURSIE:

Kurs pozwoli uczestnikom:

- Poprawi¢ stownictwo, gramatyke, wymowe i umiejetno$¢ konwersacji w jezyku angielskim;
- Uczestniczy¢ w angazujacych zajeciach;

- Poznaé uczestnikow z innych krajow z Europy

- Zdoby¢ doswiadczenie jako student, aby mdc od$wiezy¢ swojg nauczycielska perspektywe.

PRZYKEADOWY PROGRAM ZAJEC:

1) Poniedzialek (8:30 - 13:30)*

- Analiza potrzeb i wyznaczanie celow

- Warsztat plynnoéci jezykowe;j

- Angielski w dzialaniu: Wybér i planowanie projektu

- Format dobrej lekcji

- Kreatywno$¢ w klasie

2) Wtorek (8:30 - 13:30)*

- Gramatyka: idiomy

- Slownictwo: wskazéwki dotyczace uczenia sie i nauczania stownictwa

ul. Dietla 103, 31-031 Krakow, Paolska www.glassa.pl
tel. + 48123521209 | fax + 48124214099 | e-mail: info@glossa.pl



c=2328 [LTP-G]

Gl Szkota Jezykéw Obcych

www.glossa.pl

- Stuchanie: wspolne opowiadanie historii

- Teatr i odgrywanie ro6l: korzystanie z filmu i dramatu w klasie

3) Sroda (8:30 - 13:30)*

- Literatura i tozsamo$¢

- Wymowa - pomysly i éwiczenia

- Szkolenie z jezyka angielskiego

- Warsztat wymowy

- Gramatyka: gramatyka stow i leksyka

4) Czwartek (8:30 - 13:30)*

- Warsztat plynnoéci jezykowe;j

- Skuteczne korzystanie z autentycznych materiatow w klasie

- Kreatywne i angazujace prezentacje (Slido, Prezi)

- Tworzenie tresci cyfrowych

5) Piatek (8:30 - 13:30)*

- Prezentacja ,,Mojej najlepszej lekcji"

- Dyskusja: Przyszla wspolpraca i planowanie dzialan nastepczych
- Podsumowanie kursu

- Okres$lenie rezultatow uczenia sie

- Wreczenie certyfikatow

* UWAGA - sesje lekcyjne moga odbywac sie w godzinach przedpoludniowych lub popoludniowych; uklad
zajec zalezy wylacznie od decyzji szkoly zagranicznej

*** UWAGA - program zajeé jest tylko przykladowy, moze sie r6znié od przedstawionego powyzej

W CENIE KURSU:

- kurs zgodnie z opisem powyzej

- Welcome Kit

- codzienne przerwy kawowe, pozwalajace na spotkania z innymi nauczycielami i trenerami

- wsparcie administracyjne

- certyfikat po kursie

- program kulturalno-rozrywkowy; PRZYKEADOWO tu m.in. wycieczka po mieScie busem Hop On and Hop
Off, rejs po rzece, wizyta w winiarni z testowaniem win

OPCJE DODATKOWE:

1) Mozliwo$¢ zamoéwienia kursu 6-dniowego (w cenie 580 EUR). Dodatkowy dzien - niedziela przed
rozpoczeciem kursu. Spotkanie wieczorne (od 18:30):

- kolacja powitalna

- meet and greet, networking

2) Dodatkowe atrakcje kulturalne i pozalekcyjne - szerszy program dostepny na miejscu.

Dtugosc¢ i termin szkolenia

Szkolenie trwa 1 tydzien i obejmuje 25x45 min lub tydzien zaje¢ tygodniowo. Daty rozpoczecia: 2026-10-12,
2026-11-30, 2027-04-19, 2027-05-10, 2027-06-28, 2027-07-05, 2027-07-19, 2027-08-02.

Dostepne opcje
Ponizej przedstawiamy orientacyjne koszty pakietéw kurs+zakwaterowanie, przeliczone na walute rozliczen
grantu tj. EUR. Propozycje te uwzgledniaja dozwolone przesuniecia Srodkoéw miedzy poszczegblnymi
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kategoriami wydatkow, tak aby caloéc kosztow byla pokryta z grantu. W kolumnie kieszonkowe podana jest
szacunkowa kwota, jaka pozostanie na dodatkowe wyzywienie, dojazdy komunikacja miejska itp w
zaleznoSci od wybranej opcji zakwaterowania. Wydatki z kieszonkowego nie wymagaja dokumentowania
rachunkami.

| | 1tyg. | kieszonkowe |
Istnieje mozliwo$é zamobwienia samego kursu (25x45 min./tydz.) w cenie 460 EUR, w takim przypadku na
utrzymanie i kieszonkowe pozostanie do dyspozycji kwota 885 EUR.

Cennik

Ponizej podane sg ceny kursu i opcji zakwaterowania w oryginalnej walucie kursu, ktére obowigzuja w
rozliczeniach z SJO GLOSSA.

1tyg.

kurs (25%45 min./tydz.) 460 EUR

Uwaga:

1. Grant Erasmus+ obejmuje takze kwote 350 EUR na kazdego uczestnika projektu. Wg informacji
uzyskanych z Agencji Narodowej istnieje mozliwo$¢ przesuniecia tych pieniedzy na doplate do kosztow
kursu - w przypadku wyboru drozszego kursu.

2. Szczegblowe informacje na temat kwot przyznawanych grantéw mozna znalez¢ tutaj.

3. Obowiazuja doplaty sezonowe w okresie:
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