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Katalog kursów Erasmus Plus Mobilność

SJO Glossa, ul. Dietla 103, 31-031 Kraków, Polska, +48 690 599 520, info@erasmusplusmobilnosc.pl

Porto - Angielski Ogólny [LTP-G]
Lokalizacja

Porto jest pięknym miastem, zlokalizowanym na północy Portugalii. Ma wiele do zaoferowania. Jest znane z

bogatej historii, przepięknej architektury oraz pysznego, portowego wina. Turyści uwielbiają spacery po

kolorowych ulicach Riberiry, odkrywanie zapierających dech w piersiach doliny Douro czy smakowanie

tutejszych, lokalnych win w licznych piwniczkach winiarskich. Miasto słynie także z gastronomii, w tym ze

świeżych owoców morza i innych, tradycyjnych dań portugalskich. Mieszkańcy są przyjaźni, a atmosfera

miasta jest ciepła i otwarta, sprawiając, że miasto jest świetnym miejscem do odwiedzin.

Nasze kursy organizujemy z zaprzyjaźnionych salach konferencyjnych w kilku hotelach w Porto. Wszystkie

zlokalizowane w spacerowej odległości od siebie (od 10 do 20 min pieszo max), znajdują się w pobliżu stacji

kolejowej lub głównych linii metra, ułatwiając łatwy dostęp do wszystkich dalszych atrakcji miasta i okolic.

Hotele są w bardzo dobrym standardzie, oferujące wygodne przestrzenie do nauki, z krzesłami i stołami,

wyposażone w projektory i tablice. Gwarantowane przerwy kawowe i dostęp do wody. Przestrzenie są

klimatyzowane, jest także możliwość używania Wi-Fi.

Program szkolenia

PROGRAM KURSU:

Kurs angielskiego ogólnego dla grupy łączonej na poziomach od A1 do B1. W jego trakcie uczestnicy

poprawią i wzbogacą swoją wiedzę z języka angielskiego w wybranych aspektach języka oraz będą

wykorzystywać go jako środek komunikacji w klasie i codziennych, życiowych sytuacjach. Kurs pozwala też

na większe zrozumienie technik nauczania. Skupia się na praktycznych aktywnościach lekcyjnych i

wykorzystywaniu różnorodnych materiałów, pozwalając uczestnikom na zapoznanie się z wieloma nowymi

metodami nauki. Ponadto, nową wiedzę i umiejętności uczestnicy mogą ćwiczyć podczas eksploracji

dziedzictwa Porto i Portugalii.

DLA KOGO JEST TEN KURS? 

Ten kurs jest przeznaczony dla osób na poziomach między A1-B1, którzy chcą: 

- rozwinąć podstawowe i średniozaawansowane umiejętności językowe języka angielskiego (szczególnie

płynność mówienia, słownictwo i wymowę),

- lub dla nauczycieli języka angielskiego, którzy chcą nauczyć się stosować bardziej interaktywne techniki

nauczania w klasie.

Kurs przeznaczony jest dla szerokiej bazy odbiorców, w szczególności osób pracujących w oświacie, w tym:

nauczycieli (od poziomu podstawowego po edukację wyższą), trenerów, doradców zawodowych,

psychologów i pedagogów szkolnych, dyrektorów, pracowników administracji szkolnej, osób edukujących

osoby dorosłe, pracowników uczelni oraz organizacji pozarządowych zajmujących się oświatą. 

WYMAGANIA: 

- Kurs przeznaczony dla osób na poziomie języka A1-B1 (grupa łączona dla wszystkich poziomów!)



2

c=2328 [LTP-G]

TEMATYKA KURSU:

- Poprawianie i odświeżanie umiejętności językowych;

- Wzbogacanie umiejętności komunikacji ustnej w języku angielskim;

- Wprowadzanie kreatywnych pomysłów, aby uczynić własne zajęcia bardziej atrakcyjnymi interaktywnymi;

- Wdrażanie praktycznych działań w nauczaniu trudnych klas;

- Poszerzanie wiedzy, umiejętności i kompetencji uczestników w ich praktyce zawodowej;

- Zwiększanie pewności siebie w wystąpieniach publicznych: formułowanie jasnych pytań i pomysłów w

dyskusji klasowej;

- Wymiana wartości, doświadczeń i praktycznych metod nauczania z innymi nauczycielami ze świata;

- Zapewnianie nauczycielom wglądu w kulturę i dziedzictwo Porto.

EFEKTY UCZESTNICTWA W KURSIE:

Kurs pozwoli uczestnikom:

- Poprawić słownictwo, gramatykę, wymowę i umiejętność konwersacji w języku angielskim;

- Uczestniczyć w angażujących zajęciach;

- Poznać uczestników z innych krajów z Europy

- Zdobyć doświadczenie jako student, aby móc odświeżyć swoją nauczycielską perspektywę. 

PRZYKŁADOWY PROGRAM ZAJĘĆ:

1) Poniedziałek (8:30 - 13:30)*

- Analiza potrzeb i wyznaczanie celów

- Warsztat płynności językowej

- Angielski w działaniu: Wybór i planowanie projektu

- Format dobrej lekcji 

- Kreatywność w klasie 

2) Wtorek (8:30 - 13:30)*

- Gramatyka: idiomy

- Słownictwo: wskazówki dotyczące uczenia się i nauczania słownictwa

- Słuchanie: wspólne opowiadanie historii

- Teatr i odgrywanie ról: korzystanie z filmu i dramatu w klasie

3) Środa (8:30 - 13:30)*

- Literatura i tożsamość

- Wymowa - pomysły i ćwiczenia 

- Szkolenie z języka angielskiego

- Warsztat wymowy

- Gramatyka: gramatyka słów i leksyka 

4) Czwartek (8:30 - 13:30)*

- Warsztat płynności językowej

- Skuteczne korzystanie z autentycznych materiałów w klasie

- Kreatywne i angażujące prezentacje (Slido, Prezi) 

- Tworzenie treści cyfrowych

5) Piątek (8:30 - 13:30)*

- Prezentacja ,,Mojej najlepszej lekcji"

- Dyskusja: Przyszła współpraca i planowanie działań następczych 

- Podsumowanie kursu 

- Określenie rezultatów uczenia się
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- Wręczenie certyfikatów

* UWAGA - sesje lekcyjne mogą odbywać się w godzinach przedpołudniowych lub popołudniowych; układ

zajęć zależy wyłącznie od decyzji szkoły zagranicznej

*** UWAGA - program zajęć jest tylko przykładowy, może się różnić od przedstawionego powyżej

W CENIE KURSU: 

- kurs zgodnie z opisem powyżej

- Welcome Kit 

- codzienne przerwy kawowe, pozwalające na spotkania z innymi nauczycielami i trenerami

- wsparcie administracyjne 

- certyfikat po kursie 

- program kulturalno-rozrywkowy; PRZYKŁADOWO tu m.in. wycieczka po mieście busem Hop On and Hop

Off, rejs po rzece, wizyta w winiarni z testowaniem win

OPCJE DODATKOWE:

1) Możliwość zamówienia kursu 6-dniowego (w cenie 580 EUR). Dodatkowy dzień - niedziela przed

rozpoczęciem kursu. Spotkanie wieczorne (od 18:30):

- kolacja powitalna 

- meet and greet, networking 

2) Dodatkowe atrakcje kulturalne i pozalekcyjne - szerszy program dostępny na miejscu.

Długość i termin szkolenia

Szkolenie trwa 1 tydzień i obejmuje 25×45 min lub tydzień zajęć tygodniowo. Daty rozpoczecia: 2026-01-19,

2026-02-16, 2026-03-16, 2026-04-20, 2026-05-11, 2026-06-29, 2026-07-20, 2026-08-03, 2026-09-28,

2026-10-12, 2026-11-09.

Dostępne opcje

Poniżej przedstawiamy orientacyjne koszty pakietów kurs+zakwaterowanie, przeliczone na walutę rozliczeń

grantu tj. EUR. Propozycje te uwzględniają dozwolone przesunięcia środków między poszczególnymi

kategoriami wydatków, tak aby całość kosztów była pokryta z grantu. W kolumnie kieszonkowe podana jest

szacunkowa kwota, jaka pozostanie na dodatkowe wyżywienie, dojazdy komunikacją miejską itp w

zależności od wybranej opcji zakwaterowania. Wydatki z kieszonkowego nie wymagają dokumentowania

rachunkami.
1 tyg. kieszonkowe

Istnieje możliwość zamówienia samego kursu (25×45 min./tydz.) w cenie 460 EUR, w takim przypadku na

utrzymanie i kieszonkowe pozostanie do dyspozycji kwota 885 EUR.

 

Cennik

Poniżej podane są ceny kursu i opcji zakwaterowania w oryginalnej walucie kursu, które obowiązują w

rozliczeniach z SJO GLOSSA.
1 tyg.

kurs (25×45 min./tydz.) 460 EUR

Uwaga:
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1. Grant Erasmus+ obejmuje także kwotę 350 EUR na każdego uczestnika projektu. Wg informacji

uzyskanych z Agencji Narodowej istnieje możliwość przesunięcia tych pieniędzy na dopłatę do kosztów

kursu - w przypadku wyboru droższego kursu.

2. Szczegółowe informacje na temat kwot przyznawanych grantów można znaleźć tutaj.

3. Obowiązują dopłaty sezonowe w okresie:


