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Lizbona - Wellbeing in Nature: Outdoor Activities for
Mental and Physical Health [EPL-MW]

Lokalizacja

Lizbona to jedno z najstarszych miast na §wiecie, ktérego powstanie datuje sie nawet na 4 wieki przed
powstaniem Rzymu, na okolo 1200 rok naszej ery. Miasto pelne jest roznorodnych wplywow kulturowych,
wynikajacych z faktu, ze miejsce to od zawsze bylo waznym punktem wymian handlowych w rejonie. Na
architekture miasta mialy wplyw takze liczne przebudowy, wynikajace z katastrof naturalnych, m.in.
poteznego trzesienia ziemi i tsunami z 1755 roku. Znalez¢ wiec tu mozna bardziej nowoczesng zabudowe,
przeplatang architektura z przesztoéci, widoczna na tutejszych placach, w kosciolach czy turystycznych
miejscach.

W trakcie naszych kurséw uzywamy dwoch lokalizacji w Lizbonie (dokladny adres, pod ktérym odbywac¢ sie
bedzie Twoj kurs, podany bedzie na potwierdzeniu rezerwacji). Oba miejsca sa jednak polozone obok siebie
- dzieli je zaledwie minuta spaceru. W naszej placowce studenci maja dostep do wygodnych sal lekcyjnych,
przestrzeni do coworkingu czy Wi-Fi i kserokopiarki. Oferowany takze darmowy dostep do kawy i herbaty.
Obiekt przystosowany jest do potrzeb 0s6b z niepelnosprawnosciami. W poblizu liczne przystanki
autobusowe i metra, pozwalajace na swobodne poruszanie sie po mieScie.

Program szkolenia

COURSE DESCRIPTION:

During the course, participants will participate in wellbeing and mindfulness activities outdoors around city
parks and gardens, engage in creative activities inspired by nature in the classes, and will be introduced to
the use of Biophilic Design and technology to engage with Nature when it is impossible to be outside the
classroom. The course aims to increase awareness and knowledge in teachers and provide them with direct
activities to facilitate the integration of Nature into their daily lives and their lessons and schools. The
subjects of the course are also: mental and physical health, inclusion, social-emotional learning.

SAMPLE SCHEDULE:

1) Monday - Course introduction: What is Eco Psychology?

2) Tuesday - The restorative power of nature and outdoor activity on the beach

3) Wednesday - Exposure to Nature and social-emotional learning and team buildingin the forest
4) Thursday - Creativity, Technology, and Nature with hands-on activities in the garden

5) Friday - Bringing nature into school: Biophilic Design and sustainable decorations in school
#*** SATURDAY AND SUNDAY - Excursion and other external cultural activities / Free Days

INNE INFORMACJE:

- Kurs skierowany jest gléwnie do uczestnikoéw programu Erasmus+.

- W cenie kursu zawarte zazwyczaj aktywnoSci kulturalne. W weekend (zazwyczaj sobota) zazwyczaj
dostepne opcje aktywnosci calodziennych/popoludniowych (moga by¢ za dodatkowa oplata).

- Certyfikat: Aby otrzyma¢ certyfikat po kursie, wymagane jest minimum 80% obecno$ci na zajeciach.
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- Harmonogram i rozklad zajeé¢: To szkola ustala plan zaje¢. Zajecia odbywaja standardowo od poniedziatku
do piatku w godzinach 9:00-14:00 lub 14:00-19:00.

- Program kursu: Powyzej przedstawiony przykladowy program zajec¢ jest orientacyjny i moze roéznic sie w
zaleznoSci od trenera, ktory bedzie go przeprowadzal, jak rowniez od sugestii i prosb uczestnikéw co do
tresci, ktore chcieliby uwzglednié w trakcie kursu. Dokladny plan zaje¢ wraz z harmonogramem przesylany
jest do uczestnikéw na okoto tydzien-dwa przed kursem. Mail wysylany jest przez nauczyciela prowadzacego
zajecia.

UWAGA! Dla rezerwacji na mniej niz 8 tygodni od daty rozpoczecia kursu, szkola zagraniczna dolicza
dodatkowa oplate za pdzna rezerwacje w kwocie 60 EUR i dolicza ja do ceny kursu!

W przypadku checi zapoznania sie z bardziej szczegdétowym programem kursu, prosimy o bezposredni
kontakt z przedstawicielami Glossa.

Dtugos¢ i termin szkolenia
Szkolenie trwa 1 tydzien i obejmuje 25%45 min lub tydzien zaje¢ tygodniowo. Daty rozpoczecia: 2026-04-27,
2026-06-22, 2026-07-27, 2026-08-24, 2026-10-26, 2026-11-23.

Dostepne opcje

Ponizej przedstawiamy orientacyjne koszty pakietow kurs+zakwaterowanie, przeliczone na walute rozliczen
grantu tj. EUR. Propozycje te uwzgledniaja dozwolone przesuniecia Srodkow miedzy poszczeg6lnymi
kategoriami wydatkow, tak aby caloéc kosztow byla pokryta z grantu. W kolumnie kieszonkowe podana jest
szacunkowa kwota, jaka pozostanie na dodatkowe wyzywienie, dojazdy komunikacja miejska itp w
zaleznoSci od wybranej opcji zakwaterowania. Wydatki z kieszonkowego nie wymagaja dokumentowania
rachunkami.

| | 1tyg. | kieszonkowe |
Istnieje mozliwo$é zamobwienia samego kursu (25x45 min./tydz.) w cenie 540 EUR, w takim przypadku na
utrzymanie i kieszonkowe pozostanie do dyspozycji kwota 805 EUR.

Cennik

Ponizej podane sa ceny kursu i opcji zakwaterowania w oryginalnej walucie kursu, ktére obowigzuja w
rozliczeniach z SJTO GLOSSA.

1tyg.

kurs (25%45 min./tydz.) 540 EUR

Uwaga:

1. Grant Erasmus+ obejmuje takze kwote 350 EUR na kazdego uczestnika projektu. Wg informacji
uzyskanych z Agencji Narodowej istnieje mozliwo§¢ przesuniecia tych pieniedzy na doplate do kosztow
kursu - w przypadku wyboru drozszego kursu.

2. Szczegblowe informacje na temat kwot przyznawanych grantéw mozna znalez¢ tutaj.

3. Obowiazuja doplaty sezonowe w okresie:
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