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Katalog kursów Erasmus Plus Mobilność

SJO Glossa, ul. Dietla 103, 31-031 Kraków, Polska, +48 690 599 520, info@erasmusplusmobilnosc.pl

Helsinki - Introduction to the Finnish Education Model
[EPH-ND2]

Lokalizacja

Nasze centrum zlokalizowane jest w dzielnicy Kamppi, w centrum Helsinek. W pobliżu znajdują się liczne

stacje metra, umożliwiające łatwą komunikację po całym mieście. Dzielnica jest uznawana za serce fińskiej

sceny muzycznej - znajduje się tu mnóstwo klubów i scen, na których prawie codziennie można wziąć udział

w jakimś wydarzeniu muzycznym. Zlokalizowane są tu także popularne, a funkcjonalne budynki, m.in.

Lasipalatsi (Glass Palace) i Tennispalatsi (Tennis Palace) które zajmowane są przez HAM (Helsinki Art

Museum), największe tutejsze centrum kinowe oraz Amos REX Art Museum. W pobliżu znajduje się także

Kamppi Centre - kompleks sklepów, restauracji i terminala autobusowego, który jest popularnym miejscem

spotkań wśród lokalnych mieszkańców. Do ulubionych miejsc należy także Hietalahti Market Square czy

tutejsze nabrzeże ze sławną ulicą Fredrikinkatu, pełną małych sklepików i widoków na Kalevankatu z jego

drewnianymi domami.

Nasza placówka jest dobrze wygodna i dobrze wyposażona. W salach są m.in. ekrany interaktywne czy

projektory, a w całej szkole jest dostęp do Wi-Fi. Do dyspozycji studentów jest także biblioteka, salon

studencki czy kserokopiarka. Studenci mogą liczyć na darmowy dostęp do kawy i herbaty; jest tu także kącik

kuchenny (z lodówką i mikrofalą).

Program szkolenia

COURSE DESCRIPTION: 

Finland always rates high on Pisa's performance and well-being results and it's education system has

become well-known around the world, yet many still don't understand why and how it can be used in their

own classroom. The Finnish educational system is focused on collaborative learning, which uses

collaboration as a powerful tool to increase student motivation and participation in the learning process.
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Collaborative or cooperative learning aims to stimulate the reflections and critical thinking of students and

share ideas with each other. During this course, the participants will gain a better understanding of

Finland's progressive style of teaching and practical methods. We will look into various student-centered

approaches and learn about co-operational learning. Finland is also well-known for ICT which becomes

effectively part of the teaching process, as well as a tool for student-centered learning.

SAMPLE SCHEDULE:

1) Monday - Introduction to the course and setting goals

2) Tuesday - Finnish positive education

3) Wednesday - Multidisciplinary learning

4) Thursday - Finnish educational model and lesson planning in a Finnish way

5) Friday - Sharing lesson plans and discussion

*** SATURDAY AND SUNDAY - Excursion and other external cultural activities / Free Days

INNE INFORMACJE: 

- Kurs skierowany jest głównie do uczestników programu Erasmus+.

- W cenie kursu zawarte zazwyczaj aktywności kulturalne, w tym wycieczka całodniowa w trakcie weekendu

(zazwyczaj sobota). 

- Certyfikat: Aby otrzymać certyfikat po kursie, wymagane jest minimum 80% obecności na zajęciach.

- Harmonogram i rozkład zajęć: To szkoła ustala plan zajęć. Zajęcia odbywają standardowo od poniedziałku

do piątku w godzinach 9:00-14:00 lub 14:00-19:00. 

- Program kursu: Powyżej przedstawiony przykładowy program zajęć jest orientacyjny i może różnić się w

zależności od trenera, który będzie go przeprowadzał, jak również od sugestii i próśb uczestników co do

treści, które chcieliby uwzględnić w trakcie kursu. Dokładny plan zajęć wraz z harmonogramem przesyłany

jest do uczestników na około tydzień-dwa przed kursem. Mail wysyłany jest przez nauczyciela prowadzącego

zajęcia.

UWAGA! Dla rezerwacji na mniej niż 8 tygodni od daty rozpoczęcia kursu, szkoła zagraniczna dolicza

dodatkową opłatę za późną rezerwację w kwocie 60 EUR i dolicza ją do ceny kursu!

W przypadku chęci zapoznania się z bardziej szczegółowym programem kursu, prosimy o bezpośredni

kontakt z przedstawicielami Glossa.

Długość i termin szkolenia

Szkolenie trwa 1 tydzień i obejmuje 25×45 min lub tydzień zajęć tygodniowo. Daty rozpoczecia:

2026-03-02, 2026-05-04, 2026-07-06, 2026-08-03, 2026-10-05.

Dostępne opcje

Poniżej przedstawiamy orientacyjne koszty pakietów kurs+zakwaterowanie, przeliczone na walutę rozliczeń

grantu tj. EUR. Propozycje te uwzględniają dozwolone przesunięcia środków między poszczególnymi

kategoriami wydatków, tak aby całość kosztów była pokryta z grantu. W kolumnie kieszonkowe podana jest

szacunkowa kwota, jaka pozostanie na dodatkowe wyżywienie, dojazdy komunikacją miejską itp w

zależności od wybranej opcji zakwaterowania. Wydatki z kieszonkowego nie wymagają dokumentowania

rachunkami.
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1 tyg. kieszonkowe

Istnieje możliwość zamówienia samego kursu (25×45 min./tydz.) w cenie 640 EUR, w takim przypadku na

utrzymanie i kieszonkowe pozostanie do dyspozycji kwota 831 EUR.

 

Cennik

Poniżej podane są ceny kursu i opcji zakwaterowania w oryginalnej walucie kursu, które obowiązują w

rozliczeniach z SJO GLOSSA.
1 tyg.

kurs (25×45 min./tydz.) 640 EUR

Uwaga:

1. Grant Erasmus+ obejmuje także kwotę 350 EUR na każdego uczestnika projektu. Wg informacji

uzyskanych z Agencji Narodowej istnieje możliwość przesunięcia tych pieniędzy na dopłatę do kosztów

kursu - w przypadku wyboru droższego kursu.

2. Szczegółowe informacje na temat kwot przyznawanych grantów można znaleźć tutaj.

3. Obowiązują dopłaty sezonowe w okresie:


