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Katalog kursów Erasmus Plus Mobilność

SJO Glossa, ul. Dietla 103, 31-031 Kraków, Polska, +48 690 599 520, info@erasmusplusmobilnosc.pl

Teneryfa (San Cristobal de La Laguna) - Experiential
Learning in Tenerife: Through Nature and History
[EPT-PCA]
Lokalizacja

Dzięki swojej różnorodności, pogodzie i autentyczności, Wyspy Kanaryjskie są naprawdę jednym z

najbardziej spektakularnych miejsc na świecie. Teneryfa jest największą wyspą i najpopularniejszą

destynacją turystyczną. Znajdują się tu sławne "czarne plaże" czy Góre Teide (będąca na liście Światowego

Dziedzictwa UNESCO). Nadto wyspa oferuje doskonałą pogodę prawie przez cały rok, jak również smaczne

jedzenie. Wyspa podzielona jest na 3 klimatyczne rejony: Północ (rejon ciepły, oferujący przepiękne

kontrasty między tutejszymi malowniczymi, górskimi wioskami a turystycznym zakwaterowaniem przy

zapierających dech w piersiach plażami i wybrzeżem); Południe (bardziej zielona część wyspy, słynąca z

lokalnej gastronomii i natury) oraz Rejon Metropolitalny (z Santa Cruz i San Cristobal de La Laguna,

będącymi centrum kulturalnym, biznesowym i turystycznym). 

Nasza szkoła zlokalizowana jest w San Cristobal de La Laguna. Zajmujemy typowy dla tego rejony

budynek-kamienicę z klimatycznymi salami, gdzie podłogi i sufity są wykonane w drewnie. Sale są wygodnie

urządzone, z dostępem do komputerów i multimediów. Mamy także recepcję i część wypoczynkową z sofami

i kącikiem kuchennym.

Program szkolenia

COURSE DESCRIPTION:

This course will introduce participants to the concept and practice of experiential learning taking as a case

study the amazing natural history and fascinating cultural heritage of the Canary Islands. The participants

will leave the classroom and through fun, outdoor activities, they will experience the main principles and

benefits of Experiential Learning - learning by doing. By the end of this course, they will better be able to

appreciate the uniqueness of the natural world and rich cultural heritage of these islands, as well as gain

insight into how to apply experiential learning to make their teaching more inclusive and fun.

SAMPLE PROGRAMME:

1) Monday - Introduction to the course and to experiential learning (theories of Experiential Learning Cycle

and Multiple Intelligences for enhanced learning).

2) Tuesday - Life on the coast (excursion to Malpaís de Guimar): learning and reflecting on local history,

myths and legends

3) Wednesday - Life in the mountains (trip to the mountain range of Anaga): Investigating regional and

Canary history with involving outdoor activities

4) Thursday - Aboriginal people of the Canary Islands (experiential learning at the Museum of Nature and

Archeology in Santa Cruz de Tenerife): How to make a visit to a museum more productive and involving

5) Friday - The daily life of aboriginal people (practical activities)

*** SATURDAY AND SUNDAY - Excursion and other external cultural activities / Free Days 
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INNE INFORMACJE: 

- Kurs skierowany jest głównie do uczestników programu Erasmus+.

- W cenie kursu zawarte zazwyczaj dwie aktywności kulturalne, w tym wycieczka całodniowa w trakcie

weekendu (zazwyczaj sobota). 

- Certyfikat: Aby otrzymać certyfikat po kursie, wymagane jest minimum 80% obecności na zajęciach.

- Harmonogram i rozkład zajęć: To szkoła ustala plan zajęć. Zajęcia odbywają standardowo od poniedziałku

do piątku w godzinach 9:00-14:00 lub 14:00-19:00. 

- Program kursu: Powyżej przedstawiony przykładowy program zajęć jest orientacyjny i może różnić się w

zależności od trenera, który będzie go przeprowadzał, jak również od sugestii i próśb uczestników co do

treści, które chcieliby uwzględnić w trakcie kursu. Dokładny plan zajęć wraz z harmonogramem przesyłany

jest do uczestników na około tydzień-dwa przed kursem. Mail wysyłany jest przez nauczyciela prowadzącego

zajęcia.

- Dodatkowe wymagania: W zależności od kursu/prowadzącego możliwa konieczność posiadania na

zajęciach własnego laptopa. 

UWAGA! Dla rezerwacji na mniej niż 8 tygodni od daty rozpoczęcia kursu, szkoła zagraniczna dolicza

dodatkową opłatę za późną rezerwację w kwocie 60 EUR i dolicza ją do ceny kursu!

W przypadku chęci zapoznania się z bardziej szczegółowym programem kursu, prosimy o bezpośredni

kontakt z przedstawicielami Glossa.

Długość i termin szkolenia

Szkolenie trwa 1 tydzień i obejmuje 25×45 min lub tydzień zajęć tygodniowo. Daty rozpoczecia: 2026-04-13,

2026-06-08, 2026-07-13, 2026-08-10, 2026-09-14, 2026-10-12, 2026-11-09.

Dostępne opcje

Poniżej przedstawiamy orientacyjne koszty pakietów kurs+zakwaterowanie, przeliczone na walutę rozliczeń

grantu tj. EUR. Propozycje te uwzględniają dozwolone przesunięcia środków między poszczególnymi

kategoriami wydatków, tak aby całość kosztów była pokryta z grantu. W kolumnie kieszonkowe podana jest

szacunkowa kwota, jaka pozostanie na dodatkowe wyżywienie, dojazdy komunikacją miejską itp w

zależności od wybranej opcji zakwaterowania. Wydatki z kieszonkowego nie wymagają dokumentowania

rachunkami.
1 tyg. kieszonkowe

Istnieje możliwość zamówienia samego kursu (25×45 min./tydz.) w cenie 540 EUR, w takim przypadku na

utrzymanie i kieszonkowe pozostanie do dyspozycji kwota 805 EUR.

 

Cennik

Poniżej podane są ceny kursu i opcji zakwaterowania w oryginalnej walucie kursu, które obowiązują w

rozliczeniach z SJO GLOSSA.
1 tyg.

kurs (25×45 min./tydz.) 540 EUR

Uwaga:

1. Grant Erasmus+ obejmuje także kwotę 350 EUR na każdego uczestnika projektu. Wg informacji
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uzyskanych z Agencji Narodowej istnieje możliwość przesunięcia tych pieniędzy na dopłatę do kosztów

kursu - w przypadku wyboru droższego kursu.

2. Szczegółowe informacje na temat kwot przyznawanych grantów można znaleźć tutaj.

3. Obowiązują dopłaty sezonowe w okresie:

4. Dla rezerwacji na mniej niż 8 tygodni od rozpoczęcia kursu, SJO GLOSSA dolicza opłatę za późną

rezerwację w kwocie 60 EUR i dolicza ją do ceny kursu.


