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Valetta - Food, Wine and Fashion: An Introduction to
Contemporary Maltese Culture [EAS-PCA2]

Lokalizacja

Valetta oferuje kosmopolityczng atmosfere oraz interesujace dziedzictwo historyczne i kulturowe. Miasto
bylo niegdys osobng forteca i zachowalo swoj oryginalny wyglad z ciekawa architektura i pieknymi
widokami z portu. Gléwna ulica to takze bogate centrum handlowe, w ktorym kazdy znajdzie co$ dla siebie -
sg tu zlokalizowane zar6wno tradycyjne sklepiki z lokalnymi dobrami, bizuteria i jedzeniem, ale takze sklepy
znanych marek i liczne butiki. Réwniez smakosze nie beda sie tu nudzié, jako ze miasto pelne jest uroczych
restauracji, bar6w i kawiarenek.

Nasz oérodek oferuje nauke w historycznym centrum Valetty, w tradycyjnym budynku, ktéry jednak zostal
catkowicie zmodernizowany i odnowiony na potrzeby szkoly. Sale lekcyjne sa klimatyzowane, wyposazone w
sprzet multimedialny (w tym - tablice interaktywne). Do dyspozycji kursantow jest takze sala studencka z
dostepem do maszyn z napojami i komputerami oraz niewielki taras na ostatnim pietrze, z ktérego
podziwia¢ mozna piekny widok na Grand Harbour, a takze pok6j modlitewny. Na terenie catego budynku
dostep do Wi-Fi. Posiadamy takze duza, oddzielna sale wykladowa do testow jezykowych oraz biblioteke.

Program szkolenia

COURSE SUMMARY:

This course has been designed using CLIL methodology to present an overview of contemporary Maltese
culture while developing the participants English language skills. The course will focus on three main areas
of Maltese culture; food, wine and fashion and will explore their history, industries, and significance in
modern day Maltese life. The course materials are thoughtfully designed to incorporate English language
practice while immersing participantsin the cultural context of contemporary Malta. This course will
include a mix of classroom lessons, hands-on activities, visits to local establishments, and interactive
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discussions to provide a comprehensive understanding of food, wine, and fashion in Malta.

COURSE REQUIREMENTS:
- Applicant should have a minumum B1 (Pre-Intermediate) level of English.

COURSE OUTCOMES:

1. Enhanced English Language Skills: Participants will improve their English language proficiency,
particularly in vocabulary related to food, wine, and fashion.

2. Cultural Understanding: Participants will gain a comprehensive understanding of contemporary Maltese
culture, including its culinary traditions, wine industry, and fashion scene.

3. Practical Experience: Participants will engage in hands-on activities, such as tasting Maltese dishes and
wines, and visiting local establishments, to apply their language skills in real-world contexts.

4. Interactive Learning: Participants will develop their communication skills through interactive
discussions, presentations, and reflections on their experiences.

5. Integration of CLIL Methodology: Participants will experience the integration of Content and Language
Integrated Learning (CLIL) methodology, enhancing

their ability to teach English through cultural content.

SAMPLE PROGRAMME:

1) Monday: INTRODUCTION TO MALTESE CUISINE

- Overview of Maltese food and dining culture

- Introduction to traditional Maltese ingredients and dishes

- Vocabulary related to food and dining

- Visit to a local restaurant to taste some typical Maltese dishes

2) Tuesday: WINE TASTING IN MALTA

- Overview of Maltese wine history and industry

- Introduction to local grape varieties and winemaking techniques

- Vocabulary related to wine tasting and appreciation

- Visit to a local winery for a wine tasting session

3) Wednesday: EXPLORING MALTESE FASHION

- Overview of Maltese fashion industry and designers

- Introduction to traditional Maltese clothing and accessories

- Vocabulary related to fashion and clothing

- Visit to a local boutique or designer studio for a fashion showcase

4) Thursday: FUSION OF FOOD, WINE, AND FASHION

- Creating a Maltese-inspired dish with local ingredients

- Pairing the dish with a Maltese wine and beers

- Introduction to traditional Maltese beers

- Tour of Farsons brewery to view the beer brewing process and sample some local beers.
5) Friday: CULINARY AND FASHION SHOWCASE

- Discussing the importance of food, wine, and fashion in Maltese society
-Students give presentations on one aspect of the course

- Reflection on the experience and future explorations of Maltese culture
- Feedback session and certificate presentation

OTHER INFORMATION:
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- Lesson duration: 45 hours per two-week course (22.5 hours per one-week course); 20 Presentation + 10
Workshops

- Lesson duration: 1 lesson = 45 minutes

- Minimum age: 21+

- Class size: maximum 12

Dtugos¢ i termin szkolenia

Szkolenie trwa 1 tydzien i obejmuje 30x45 min lub tydzien zaje¢ tygodniowo. Daty rozpoczecia:
2025-08-04, 2025-10-06.

Dostepne opcje

Ponizej przedstawiamy orientacyjne koszty pakietow kurs+zakwaterowanie, przeliczone na walute rozliczen
grantu tj. EUR. Propozycje te uwzgledniaja dozwolone przesuniecia srodkéw miedzy poszczegolnymi
kategoriami wydatkow, tak aby calo$¢ kosztow byla pokryta z grantu. W kolumnie kieszonkowe podana jest
szacunkowa kwota, jaka pozostanie na dodatkowe wyzywienie, dojazdy komunikacja miejska itp w
zalezno$ci od wybranej opcji zakwaterowania. Wydatki z kieszonkowego nie wymagaja dokumentowania

rachunkami.
1tyg. kieszonkowe

kurs (30x45 min./tydz.)+mieszkanie dzielone, pokdj 1-osobowy, bez wyzywienia 715 EUR 630 EUR
kurs (30x45 min./tydz.)+mieszkanie dzielone, pokdj 1-osobowy, bez wyzywienia 775 EUR 570 EUR
kurs (30x45 min./tydz.)+mieszkanie dzielone, pokdj 2-osobowy, bez wyzywienia 610 EUR 735 EUR
kurs (30x45 min./tydz.)+mieszkanie dzielone, pokdj 2-osobowy, bez wyzywienia 670 EUR 675 EUR
kurs (30x45 min./tydz.)+rodzina, pokéj 1-osobowy, $niadanie 685 EUR 660 EUR
kurs (30x45 min./tydz.)+rodzina, pok6j 1-osobowy, dwa positki 730 EUR 615 EUR
kurs (30x45 min./tydz.)+rodzina, pokéj 2-osobowy, $éniadanie 605 EUR 740 EUR
kurs (30x45 min./tydz.)+rodzina, pok6j 2-osobowy, dwa posilki 640 EUR 705 EUR

Istnieje mozliwo$é zamobwienia samego kursu (30x45 min./tydz.) w cenie 400 EUR, w takim przypadku na
utrzymanie i kieszonkowe pozostanie do dyspozycji kwota 945 EUR.

Cennik

Ponizej podane sa ceny kursu i opcji zakwaterowania w oryginalnej walucie kursu, ktére obowigzuja w
rozliczeniach z SJTO GLOSSA.

1tyg.

kurs (30x45 min./tydz.) 400 EUR

kurs (30x45 min./tydz.) + mieszkanie dzielone, pokdj 1-osobowy, bez wyzywienia 715 EUR

kurs (30x45 min./tydz.) + mieszkanie dzielone, pokdj 1-osobowy, bez wyzywienia 775 EUR

kurs (30x45 min./tydz.) + mieszkanie dzielone, pokéj 2-osobowy, bez wyzywienia 610 EUR

kurs (30x45 min./tydz.) + mieszkanie dzielone, pokéj 2-osobowy, bez wyzywienia 670 EUR

kurs (30x45 min./tydz.) + rodzina, pokéj 1-osobowy, $niadanie 685 EUR
kurs (30x45 min./tydz.) + rodzina, pokéj 1-osobowy, dwa positki 730 EUR
kurs (30x45 min./tydz.) + rodzina, pokéj 2-osobowy, $éniadanie 605 EUR
kurs (30x45 min./tydz.) + rodzina, pokéj 2-osobowy, dwa positki 640 EUR
Uwaga:
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1. Grant Erasmus+ obejmuje takze kwote 350 EUR na kazdego uczestnika projektu. Wg informacji
uzyskanych z Agencji Narodowej istnieje mozliwo$é przesuniecia tych pieniedzy na doplate do kosztow
kursu - w przypadku wyboru drozszego kursu.

2. Szczegblowe informacje na temat kwot przyznawanych grantéw mozna znalez¢ tutaj.

3. Obowiazuja doplaty sezonowe w okresie:

22-06-2025--31-08-2025: 100.00 EUR /tydz. (30, kurs+mieszkanie dzielone 1 osob. BO)
22-06-2025--31-08-2025: 100.00 EUR /tydz. (30, kurs+mieszkanie dzielone 1 osob. BO)
22-06-2025--31-08-2025: 100.00 EUR/tydz. (30, kurs+mieszkanie dzielone 2 osob. BO)
22-06-2025--31-08-2025: 100.00 EUR/tydz. (30, kurs+mieszkanie dzielone 2 osob. BO)
22-06-2025--31-08-2025: 100.00 EUR/tydz. (30, kurs+rodzina 1 osob. BB)
22-06-2025--31-08-2025: 100.00 EUR/tydz. (30, kurs+rodzina 1 osob. HB)
22-06-2025--31-08-2025: 50.00 EUR/tydz. (30, kurs+rodzina 2 osob. BB)
22-06-2025--31-08-2025: 50.00 EUR/tydz. (30, kurs+rodzina 2 osob. HB)
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