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Cadiz - Discover the Taste of Teaching: Lifestyle, Health
and Gastronomy [CLZ-PK2]

Lokalizacja

Cadiz ma 3000 lat historii za soba. W kulturze i architekturze widaé¢ wplywy réznorakich kultur. Uwazane
jest za raj poludniowej czeSci Hiszpanii i "dom wolnoSci". To miejsce z cieptymi i przyjaznymi
mieszkancami, bedgce doskonalym miejscem na wypoczynek w pieknym i bezpiecznym otoczeniu.

Nasza szkola powstala w 2010 roku i szybko wyrobita sobie marke jako $§wietne miejsce do nauki. Oferujemy
ciekawe i zabawne lekcje jezykowe w doskonalych warunkach i z bogatym planem aktywno$ci
pozalekeyjnych. Do dyspozycji studentéw jest 15 przestronnych, jasnych i nowoczesnych sal lekeyjnych,
duzy salon studencki z kuchnig studencka i czescia jadalng, sala do samodzielnej nauki, komputery
studenckie i sloneczny taras na dachu. Szkola ma takze doskonala lokalizacje - od najblizszej plazy dzieli nas
5 min spaceru!

Program szkolenia

COURSE DESCRIPTION:

This course is designed to demonstrate how gastronomy and cooking can be valuable educational tools to
teach a variety of subjects beyond culinary arts. Participants will learn how to integrate gastronomy into
language, history, and cultural lessons to make learning more engaging and interactive. They will develop
educational projects that involve the preparation and presentation of food, promoting active learning
among students.

WHO IS THIS COURSE FOR?

- Educators and wellness advocates. It equips them with practical tools to seamlessly integrate healthy
eating habits into both their daily lives and educational environments.

- Cultural enthusiasts and educators. It delves into the intricate relationship between culinary traditions
and fostering cross-cultural understanding.

- Innovative teaching practitioners. It unveils the captivating potential of gastronomy as an educational tool.
- Culinary educators and enthusiasts. It uniquely caters to those with a culinary passion, infusing it with
pedagogical insights.

- Cross-disciplinary educators. It illuminates the untapped potential of gastronomy across diverse subjects.
By seamlessly weaving food into language, history, and cultural lessons, participants enhance student
engagement and comprehension.

COURSE OBJECTIVES:

- To highlight balanced diet's importance for well-being.

- To encourage healthier eating habits with practical recipes.

- To provide hands-on experience through cooking workshops.

- To explore culinary traditions for cross-cultural appreciation.

- To organize intercultural gastronomic events for diverse understanding.
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- To enhance learning by integrating gastronomy into education.
- To promote active learning through food-based educational projects.

COURSE OUTCOMES:

Participants will:

- learn about the impact of food choices on physical and mental well-being.

- learn about diverse culinary practices from around the world.

- understand how they can be incorporated into educational settings to promote intercultural learning.
- learn how to integrate gastronomy into language, history, and cultural lessons.

- develop educational projects that involve the preparation and presentation of food, promoting active
learning among students.

- encourage participants to organize gastronomic events that celebrate cultural diversity within their
educational centers.

- encourage participants to adopt healthier eating habits that can be easily integrated into their daily lives.

SAMPLE PROGRAMME:

1) Monday

- Welcome, orientation and briefing before sessions

- The importance of a balanced and healthy diet for the physical and mental well-being

- Practical healthy cooking ideas with quick and easy recipes

2) Tuesday

- General introduction to Spanish gastronomy

- Practical workshop: prepare a "gazpacho"

3) Wednesday

- Culinary traditions and how they can be used to enrich intercultural learning in the classroom
- Gastronomic events that celebrate the cultural diversity

4) Thursday

- The role of vegetables and fruits in a balanced and healthy diet

- Practical workshop: visit the central market of Cadiz and prepare a "pisto".

5) Friday

- How to use gastronomy and cooking as a didactic tool to teach various subjects, such as languages, history
and culture.

- Educational projects that involve the preparation and presentation of food for active learning.

#** SATURDAY: One Full Day Cultural Visit included in Two-Week Course (optional for 1 week course)
**%* SUNDAY: Free Day

6) Monday

- The meat and legumes in the Spanish diet.

- Practical workshop: prepare a "berza" from Cadiz.

7) Tuesday

- Overview of the national health system in Spain.

- Public and private health, advantages and disadvantages

8) Wednesday

- The role of fish and shellfish in a balanced and healthy diet.

- Practical workshop: prepare a dish of "chocos" with potatoes.
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9) Thursday

- History and geography of Spain

- Everyday life in Spain: meal times, parties and events. What food is generally eaten at important events,
e.g. weddings, festivals.

10) Friday

- Prepare a complete menu based on the recipes featured on this course

Dtugos¢ i termin szkolenia

Szkolenie trwa 2 tygodnie i obejmuje 20x50 min lub tydzien zaje¢ tygodniowo. Daty rozpoczecia:
2026-01-19, 2026-03-02, 2026-03-09, 2026-03-16, 2026-07-06, 2026-07-13, 2026-07-20, 2026-08-03,
2026-08-10.

Dostepne opcje

Ponizej przedstawiamy orientacyjne koszty pakietow kurs+zakwaterowanie, przeliczone na walute rozliczen
grantu tj. EUR. Propozycje te uwzgledniaja dozwolone przesuniecia srodkéw miedzy poszczegolnymi
kategoriami wydatkow, tak aby calo$¢ kosztow byla pokryta z grantu. W kolumnie kieszonkowe podana jest
szacunkowa kwota, jaka pozostanie na dodatkowe wyzywienie, dojazdy komunikacja miejska itp w
zaleznoSci od wybranej opcji zakwaterowania. Wydatki z kieszonkowego nie wymagaja dokumentowania
rachunkami.

2 tyg. kieszonkowe
kurs (20x50 min./tydz.)+mieszkanie dzielone, pokéj 1-osobowy, bez wyzywienia 1255 EUR 1165 EUR
kurs (20x50 min./tydz.)+rezydencja, pokdj 1-osobowy, bez wyzywienia 1375 EUR 1045 EUR
kurs (20x50 min./tydz.)+rezydencja, pokdj 2-osobowy, bez wyzywienia 1185 EUR 1235 EUR
kurs (20x50 min./tydz.)+rodzina, pokdj 1-osobowy, pelne wyzywienie 1475 EUR 945 EUR
kurs (20x50 min./tydz.)+rodzina, pokdj 1-osobowy, dwa positki 1360 EUR 1060 EUR
kurs (20x50 min./tydz.)+rodzina, pokdj 2-osobowy, pelne wyzywienie 1375 EUR 1045 EUR
kurs (20x50 min./tydz.)+rodzina, pokdj 2-osobowy, dwa positki 1295 EUR 1125 EUR

Istnieje mozliwo$é zamobwienia samego kursu (20x50 min./tydz.) w cenie 800 EUR, w takim przypadku na
utrzymanie i kieszonkowe pozostanie do dyspozycji kwota 1620 EUR.

Cennik

Ponizej podane sg ceny kursu i opcji zakwaterowania w oryginalnej walucie kursu, ktére obowigzuja w
rozliczeniach z SJO GLOSSA.

2 tyg.
kurs (20x50 min./tydz.) 800 EUR
kurs (20x50 min./tydz.) + mieszkanie dzielone, pokéj 1-osobowy, bez wyzywienia 1255 EUR
kurs (20x50 min./tydz.) + rezydencja, poko6j 1-osobowy, bez wyzywienia 1375 EUR
kurs (20x50 min./tydz.) + rezydencja, pok6j 2-osobowy, bez wyzywienia 1185 EUR
kurs (20x50 min./tydz.) + rodzina, pokdj 1-osobowy, pelne wyzywienie 1475 EUR
kurs (20x50 min./tydz.) + rodzina, pokdj 1-osobowy, dwa positki 1360 EUR
kurs (20x50 min./tydz.) + rodzina, pokdj 2-osobowy, pelne wyzywienie 1375 EUR
kurs (20x50 min./tydz.) + rodzina, pokdj 2-osobowy, dwa positki 1295 EUR

Uwaga:
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1. Grant Erasmus+ obejmuje takze kwote 350 EUR na kazdego uczestnika projektu. Wg informacji
uzyskanych z Agencji Narodowej istnieje mozliwo$é przesuniecia tych pieniedzy na doplate do kosztow
kursu - w przypadku wyboru drozszego kursu.

2. Szczegblowe informacje na temat kwot przyznawanych grantéw mozna znalez¢ tutaj.

3. Obowiazuja doplaty sezonowe w okresie:

31-05-2026--26-09-2026: 25.00 EUR/tydz. (20, kurs+mieszkanie dzielone 1 osob. BO)
31-05-2026--26-09-2026: 35.00 EUR/tydz. (20, kurs+rezydencja 1 osob. BO)
31-05-2026--26-09-2026: 50.00 EUR/tydz. (20, kurs+rezydencja 2 osob. BO)
31-05-2026--26-09-2026: 30.00 EUR/tydz. (20, kurs+rodzina 1 osob. FB)
31-05-2026--26-09-2026: 30.00 EUR/tydz. (20, kurs+rodzina 1 osob. HB)
31-05-2026--26-09-2026: 30.00 EUR/tydz. (20, kurs+rodzina 2 osob. FB)
31-05-2026--26-09-2026: 30.00 EUR/tydz. (20, kurs+rodzina 2 osob. HB)
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