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Lizbona - Portugalski + Surfing [CLL-S]

Lokalizacja

Lizbona to druga najstarsza stolica europejska (po Atenach) i jedno z najbardziej historycznych miast na
$wiecie. To przyjazne miejsce, z kosmopolitycznymi i go§cinnymi mieszkancami. Oficjalnie jest tez
uznawane za najtansza, pod wzgledem zycia, stolice Europy Zachodniej. Cieszy sie popularno$cig rowniez
przez oferte bogatego zycia nocnego, kulturalnego i przez wspanialg kuchnie, ktérej mozna kosztowaé w
licznych lokalach gastronomicznych.

Szkola polozona jest w centrum miasta, w poblizu licznych linii komunikacji miejskiej, co pozwala na
szybkie poruszanie sie po stolicy. Posiadamy 18 sal lekcyjnych, wyposazonych w sprzet audiowizualny (TV,
DVD, odtwarzacze CD i mp3, tablety, komputery). Do dyspozycji studentéw jest ponadto salon studencki z
wyjéciem na balkon, kacik kuchenny, stacje komputerowe i bezprzewodowe Wi-Fi. W poblizu znajduje sie
przepiekny park Eduardo VII, w ktérym mieszcza sie ogrody botaniczne z tropikalng roélinnoécia. Wolny
czas mozna spedzi¢ w rozlicznych tu parkach, podziwiajac widok na rzeke Tag lub uczestniczac w réznych
wydarzeniach kulturalnych, takich jak przedstawienia teatralne badz wystawy.

Program szkolenia

Ucz sie portugalskiego i jednocze$nie surfuj po plazach Lizbony!

Oferujemy pakiet kursu jezyka portugalskiego (20 lekcji/tydz.) + lekcje surfowania (w pakiecie
2-tygodniowym: 5 lekeji; w pakiecie 4-tygodniowym: 10 lekeji). Zajecia jezykowe odbywaja sie w godzinach
porannych (9:00 - 12:00), a lekcje surfowania - popotudniu. Kazda sesja surfowania zawiera w sobie:

- transport

- wyposazenie (pianke, deske)

- ubezpieczenie

Zajecia z surfowania przewidziane sa na cale popotudnie danego dnia. Sesje planowane sg lokalnie, po
wzieciu pod uwage warunkéw pogodowych i warunkéw na morzu. Moga by¢ zaplanowane zar6wno w dni
robocze, jak i w weekend.

UWAGA - aby m6c wzigc udziat w zajeciach surfowania, nalezy umieé¢ plywaé¢! Mozliwe dokupienie wiekszej
iloéci lekeji surfowania - zaje¢ indywidualnych w cenie 45 EUR/lekcja.

Dtugosc¢ i termin szkolenia

Szkolenie trwa 2 tygodnie i obejmuje 20x50 min lub tydzien zaje¢ tygodniowo. Daty rozpoczecia:
2025-07-21 *, 2025-07-28, 2025-08-04 *, 2025-08-11, 2025-08-18 *, 2025-08-25, 2025-09-01 *,
2025-09-08, 2025-09-15 ¥, 2025-09-22, 2025-09-29 *,

Dostepne opcje
Ponizej przedstawiamy orientacyjne koszty pakietéw kurs+zakwaterowanie, przeliczone na walute rozliczen
grantu tj. EUR. Propozycje te uwzgledniaja dozwolone przesuniecia Srodkoéw miedzy poszczegblnymi
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kategoriami wydatkdw, tak aby calo$é kosztow byla pokryta z grantu. W kolumnie kieszonkowe podana jest
szacunkowa kwota, jaka pozostanie na dodatkowe wyzywienie, dojazdy komunikacja miejska itp w
zaleznoSci od wybranej opcji zakwaterowania. Wydatki z kieszonkowego nie wymagaja dokumentowania

rachunkami.

2 tyg. kieszonkowe
kurs (20x50 min./tydz.)+akademik, pok6j 1-osobowy, bez wyzywienia 1288 EUR 1402 EUR
kurs (20x50 min./tydz.)+mieszkanie dzielone, pokéj 1-osobowy, bez wyzywienia 1268 EUR 1422 EUR
kurs (20x50 min./tydz.)+mieszkanie dzielone, pokéj 2-osobowy, bez wyzywienia 1208 EUR 1482 EUR
kurs (20x50 min./tydz.)+rezydencja, pokdj 1-osobowy, bez wyzywienia 1468 EUR 1222 EUR
kurs (20x50 min./tydz.)+rodzina, pokdj 1-osobowy, $niadanie 1188 EUR 1502 EUR

Istnieje mozliwo$¢ zamdwienia samego kursu (20x50 min./tydz.) w cenie 788 EUR, w takim przypadku na
utrzymanie i kieszonkowe pozostanie do dyspozycji kwota 1902 EUR.

Cennik

Ponizej podane sg ceny kursu i opcji zakwaterowania w oryginalnej walucie kursu, ktére obowigzuja w
rozliczeniach z SJO GLOSSA.

2 tyg.
kurs (20x50 min./tydz.) 788 EUR
kurs (20x50 min./tydz.) + akademik, pokéj 1-osobowy, bez wyzywienia 1288 EUR

kurs (20x50 min./tydz.) + mieszkanie dzielone, pokdj 1-osobowy, bez wyzywienia 1268 EUR

kurs (20x50 min./tydz.) + mieszkanie dzielone, pokdj 2-osobowy, bez wyzywienia 1208 EUR

kurs (20x50 min./tydz.) + rezydencja, pok6j 1-osobowy, bez wyzywienia 1468 EUR
kurs (20x50 min./tydz.) + rodzina, pokdj 1-osobowy, $éniadanie 1188 EUR
Uwaga:

1. Grant Erasmus+ obejmuje takze kwote 350 EUR na kazdego uczestnika projektu. Wg informacji
uzyskanych z Agencji Narodowej istnieje mozliwo$¢ przesuniecia tych pieniedzy na doplate do kosztoéw
kursu - w przypadku wyboru drozszego kursu.

2. Szczegoblowe informacje na temat kwot przyznawanych grantow mozna znalez¢ tutaj.

3. Obowigzuja doplaty sezonowe w okresie:
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