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Dublin - Mental Health Awareness for Teachers and
Students [EPD-MW2]

Lokalizacja

Dublin - stolica Republiki Irlandii. To nowoczesne, rozwijajace sie, zamozne i mlode, europejskie miasto.
Znane nazwiska, takie jak Yeats, Becket, Shaw (wszyscy trzej zdobyli Nagrode Nobla w dziedzinie literatury)
czy Swift i Joyce oraz ich wspdlczeéni odpowiednicy, sa widoczne i demonstrowane - w zakatkach pubow,
szmaragdowo-zielonych parkach, na gregorianskim, najwiekszym skwerze Irlandii. Miasto podkresla tez
przywiazanie do slynnej, irlandzkiej muzyki i tafica - nie bez przyczyny Irlandia to 7-krotny zwyciezca
konkursu Eurowizji.

Nasze kursy prowadzone sa w dawnej szkole dla chlopcow za kosciolem §w. Marii przy Haddington Road, w
spacerowej odleglo$ci od St. Stephens Park. Sale sa przestronne, wygodne i jasne oraz wyposazone w tablice
multimedialne/telewizory, sprzet audio i video oraz dostep do Internetu. Miejsce jest ciche, spokojne, z
dostepem do przykoScielnych ogrodéw.

Program szkolenia

COURSE DESCRIPTION:

The main objective of this course is to help teachers develop their mental health awareness in order to have
a better understanding of mental health and to identify and implement appropriate support strategies.
During the course, participants will learn how to identify the risk factors, causes, and presentations of
common mental health issues. The links between childhood development, academic performance, and
mental health will be explored. Participants will learn about various counseling concepts and how to apply
them to help their students along with various tools and techniques to support their students' mental
health. The importance of teacher well-being and self-care strategies will be an integral aspect of the course.
Participants will also gain a deeper understanding of how to manage their own mental health as a teacher.

SAMPLE PROGRAMME:

1) Monday - The teacher's perspective

2) Tuesday - Developmental psychology and Mental Health Literacy

3) Wednesday - Lesson from counselling Part I (Person-Centred Therapy and The PERMA+ Model: A
theory of Wellbeing)

4) Thursday- Lessons from counseling Part IT (Cognitive Behavioural Therapy (CBT) and Mindfulness)
5) Friday - The healthy mind platter

#*** SATURDAY AND SUNDAY - Excursion and other external cultural activities / Free Days

INNE INFORMACJE:

- Kurs skierowany jest gléwnie do uczestnikoéw programu Erasmus+.

- W cenie kursu zawarte zazwyczaj dwie aktywnoéci kulturalne, w tym wycieczka calodniowa w trakcie
weekendu (zazwyczaj sobota).

- Certyfikat: Aby otrzyma¢ certyfikat po kursie, wymagane jest minimum 80% obecno$ci na zajeciach.
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- Harmonogram i rozklad zajeé¢: To szkola ustala plan zaje¢. Zajecia odbywaja standardowo od poniedziatku
do piatku w godzinach 9:00-14:00 lub 14:00-19:00.

- Program kursu: Powyzej przedstawiony przykladowy program zajec¢ jest orientacyjny i moze roéznic sie w
zaleznoSci od trenera, ktory bedzie go przeprowadzal, jak rowniez od sugestii i prosb uczestnikéw co do
tresci, ktore chcieliby uwzglednié w trakcie kursu. Dokladny plan zaje¢ wraz z harmonogramem przesylany
jest do uczestnikéw na okoto tydzien-dwa przed kursem. Mail wysylany jest przez nauczyciela prowadzacego
zajecia.

UWAGA! Dla rezerwacji na mniej niz 8 tygodni od daty rozpoczecia kursu, szkola zagraniczna dolicza
dodatkowa oplate za pdzna rezerwacje w kwocie 60 EUR i dolicza ja do ceny kursu!

W przypadku checi zapoznania sie z bardziej szczegdétowym programem kursu, prosimy o bezposredni
kontakt z przedstawicielami Glossa.

Dtugos¢ i termin szkolenia
Szkolenie trwa 1 tydzien i obejmuje 25%45 min lub tydzien zaje¢ tygodniowo. Daty rozpoczecia: 2025-07-28,
2025-08-25, 2025-10-27.

Dostepne opcje

Ponizej przedstawiamy orientacyjne koszty pakietow kurs+zakwaterowanie, przeliczone na walute rozliczen
grantu tj. EUR. Propozycje te uwzgledniaja dozwolone przesuniecia Srodkow miedzy poszczeg6lnymi
kategoriami wydatkow, tak aby caloéc kosztow byla pokryta z grantu. W kolumnie kieszonkowe podana jest
szacunkowa kwota, jaka pozostanie na dodatkowe wyzywienie, dojazdy komunikacja miejska itp w
zaleznoSci od wybranej opcji zakwaterowania. Wydatki z kieszonkowego nie wymagaja dokumentowania
rachunkami.

| | 1tyg. | kieszonkowe |
Istnieje mozliwo$é zamobwienia samego kursu (25x45 min./tydz.) w cenie 640 EUR, w takim przypadku na
utrzymanie i kieszonkowe pozostanie do dyspozycji kwota 831 EUR.

Cennik

Ponizej podane sa ceny kursu i opcji zakwaterowania w oryginalnej walucie kursu, ktére obowigzuja w
rozliczeniach z SJTO GLOSSA.

1tyg.

kurs (25%45 min./tydz.) 640 EUR

Uwaga:

1. Grant Erasmus+ obejmuje takze kwote 350 EUR na kazdego uczestnika projektu. Wg informacji
uzyskanych z Agencji Narodowej istnieje mozliwo§¢ przesuniecia tych pieniedzy na doplate do kosztow
kursu - w przypadku wyboru drozszego kursu.

2. Szczegblowe informacje na temat kwot przyznawanych grantéw mozna znalez¢ tutaj.

3. Obowiazuja doplaty sezonowe w okresie:

4. Dla rezerwacji na mniej niz 8 tygodni od rozpoczecia kursu, SJO GLOSSA dolicza oplate za p6Zna
rezerwacje w kwocie 60 EUR i dolicza ja do ceny kursu.
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